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L’'Energie
Sacree

Sexualité, Tao et Eveil — ce que le Tao, le Tantra
et Jung enseignent sur le désir comme chemin

spirituel.
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Ce Que Le Silence Cache

Les signes d'une énergie sexuelle bloquée

Vous avez peut-étre tout essayé pour vous sentir vivant. Le sport, la
méditation, les lectures, les thérapies. Et pourtant, il existe une
piece de votre maison intérieure que personne ne vous a appris a

visiter sans honte : celle du désir.

Ce n'est pas un hasard si elle reste fermée. On vous a enseigné tres
tot qu'elle abritait quelque chose de sale, de dangereux, ou au mieux
de privé au point qu'on n'en parle jamais vraiment — méme avec
soi-méme. Alors vous avez vécu a coté d'elle. Vous étes passé

devant sa porte des milliers de fois sans jamais tourner la poignée.
Reconnaissez-vous certains de ces signes ?

Une fatigue qui ne vient pas du corps, mais d'ailleurs — une
lourdeur qui s'installe précisément la, dans le bassin, dans le ventre,
sans que vous sachiez pourquoi. Un désir qui s'est éteint, ou au
contraire qui vous submerge sans jamais trouver d'espace ou se
déposer. Une géne persistante avec votre propre corps, comme si
vous 1'habitiez a moitié. La sensation de vivre une sexualité qui n'est
ni pleinement ressentie, ni pleinement assumée — quelque chose
entre I'automatisme et 1'absence. Une honte diffuse, sans origine
précise, qui s'active des que le sujet approche. L'impression que le
plaisir, quand il vient, reste en surface, sans jamais irriguer le reste
de votre vie. Une difficulté a nommer ce que vous voulez vraiment

— dans l'intimité comme ailleurs.



Si I'un de ces états vous est familier, il ne dit rien d'un défaut de
votre personne — il porte plutot la trace d'une énergie qu'on vous a

appris a contenir plutot qu'a habiter.

« Ce que vous n'osez pas regarder continue d'agir dans
I'ombre — et ce qu'il vous colite, vous ne le voyez jamais

directement. »
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Ce Qu'on Vous a Vole Sans Le
Dire

Pourquoi la sexualité devient un tabou

Personne ne s'est assis un jour pour vous expliquer calmement
pourquoi votre désir vous met mal a l'aise. C'est arrivé par
fragments, par regards détournés, par silences chargés — une
somme de petits messages recus avant méme que vous ayez les

mots pour les questionner.

Il y a d'abord eu la pudeur héritée — celle qui a traversé des
générations avant d'arriver jusqu'a vous, transmise moins par des
mots que par des tensions dans le corps d'un parent, d'un
enseignant, d'une figure d'autorité, chaque fois que le sujet effleurait
la conversation. Cette pudeur n'était pas neutre : elle portait en elle
des siecles de morale religieuse, de controle social, de peur du corps
comme lieu de perdition. Vous n'en étes pas responsable. Vous en

avez hérité, comme on hérite d'une langue qu'on ne choisit pas.

Il y a eu ensuite la culture de la performance — celle qui a
transformé l'intimité en une épreuve a réussir plutdt qu'en un
territoire a explorer. On vous a vendu des standards, des chiffres,
des durées, des scénarios calqués sur ce que montrent les écrans
plut6t que sur ce que ressent un corps. Cette pression a fait de la
sexualité un lieu d'anxiété de performance plutot qu'un lieu de

présence.



Il'y a eu, plus profondément, la dissociation entre le sacré et le
charnel. La plupart des traditions occidentales ont construit une
frontiere nette entre 1'esprit — noble, pur, digne d'élévation — et le
corps, suspect, animal, a discipliner sinon a taire. Cette coupure a
produit des générations entieres incapables de sentir que le désir
pouvait étre aussi un chemin vers quelque chose de plus grand

qu'elles-mémes, et non son obstacle.

Etil y a eu, enfin, le silence lui-méme — le plus insidieux des
enseignements. Personne ne vous a dit explicitement que votre désir
était mauvais. On ne vous en a simplement jamais parlé avec
sérieux, avec respect, comme d'une part légitime de qui vous étes.
Ce silence a fait le travail a sa manieére : il vous a appris que ce sujet

ne méritait pas d'attention consciente.

Nommer cet héritage ne vise aucun reproche. Il s'agit simplement
de reconnaitre que rien de tout cela ne vous appartenait a I'origine

— et que vous pouvez, a présent, choisir ce que vous en gardez.



Une Traversée a Quatre Rivieres

Tao, Tantra, Jung et chemin de vie

Il existe des chemins qui, depuis des millénaires, ont osé regarder
cette part de nous sans détourner les yeux. Ils ne se ressemblent pas,
ne partagent ni la méme langue ni la méme géographie, mais ils
convergent tous vers une meme intuition : 1'énergie sexuelle n'est
pas un accident biologique a gérer, c'est une des forces les plus
denses de la vie — et elle mérite d'étre comprise, pas seulement

contenue.

Le premier de ces courants vient de Chine, ou des maitres taoistes
ont consacré des siecles a cartographier la circulation de cette
énergie dans le corps, y voyant un matériau de transformation plut6t

qu'une simple décharge.

Le second nous vient d'Inde, des traditions shivaites et shaktas, ou
I'union des corps a pu devenir, dans certains cadres précis et rares,

une porte vers la reconnaissance de la conscience elle-méme.

Le troisieme nait dans le cabinet d'un psychiatre suisse du siecle
dernier, qui a vu dans le désir humain bien plus qu'une pulsion —
une force psychique cherchant, a travers I'attirance et 1'union, la

réconciliation de nos opposés intérieurs.

Le quatrieme, enfin, n'appartient a aucune tradition en particulier.
C'est le votre. Celui de votre propre chemin, de votre histoire

singuliere, de la maniére unique dont cette énergie s'est logée,



tordue, ou endormie en vous — et de la facon dont elle demande,

aujourd'hui, a étre réhabitée.

Ce guide n'emprunte a aucune de ces voies dans sa forme originale
— il ne prétend ni vous initier au tantra, ni vous enseigner
l'alchimie taoiste, ni faire de vous un analyste jungien. Il propose
plut6t de laisser ces quatre rivieres se rencontrer, le temps de cette

lecture, pour éclairer ce qui, en vous, attend d'étre vu.

« On ne convertit personne a une tradition. On ['invite,

parfois, a se reconnaitre dans plusieurs a la fois. »
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Le Seuil du Feu Retenu

Ce que le Tao enseignait sur l'énergie sexuelle

Dans la Chine ancienne, certains maitres considéraient que trois
substances circulaient en 1'étre humain, chacune plus subtile que la
précédente. La premiere, la plus dense, était 'essence — ce qui,
dans le désir et 1'union, s'éveille et se met a circuler. La seconde
était 1'énergie proprement dite — le souffle vital qui anime le corps
et le maintient en vie. La troisiéme, la plus fine, était I'esprit — la

conscience elle-méme, ce qui en nous pergoit et sait.

Leur intuition centrale tenait en une phrase : I'essence, correctement
raffinée, se transforme en énergie ; 1'énergie, correctement cultivée,
nourrit I'esprit. Ce n'était pas une théorie abstraite. C'était une
pratique de tous les jours, vécue dans le corps, ou l'acte sexuel
pouvait devenir 1'un des lieux privilégiés de cette transmutation — a
condition de ne pas se précipiter vers la décharge, mais de rester au

seuil.

Ce seuil, ils 'ont décrit avec une précision presque cartographique.
On y reste, disaient-ils, au moment ou l'excitation atteint son
sommet — non pas pour la fuir, mais pour la laisser irradier plutot
que de s'échapper d'un coup. Le souffle se ralentit. I.'attention
descend vers le bas du ventre, ce centre que les taoistes appelaient
le champ de cinabre — un mot qui désigne, a l'origine, le lieu
alchimique ou I'on distille I'or intérieur. Et depuis ce point
d'ancrage, une chaleur peut se mettre a remonter : le long de la

colonne, jusqu'a la nuque, jusqu'au sommet du crane, puis



redescendre par l'avant du corps pour compléter un circuit que les

textes anciens nommaient la petite circulation céleste.

Loin d'une technique de contrdle froide, c'est avant tout un art de la
lenteur — la capacité a demeurer pleinement dans une sensation
intense sans vouloir immédiatement la résoudre. Les anciens y
voyaient un entrainement plus vaste que la seule sexualité :
apprendre a rester présent dans l'intensité, sans fuite, sans
précipitation, c'est aussi apprendre a traverser toute émotion forte de

la méme maniére — la colére, le chagrin, la joie elle-méme.

Un texte fondateur de cette tradition, rédigé sous forme de dialogue
entre un empereur et une conseillére experte en ces matieres,
décrivait avec une attention presque médicale les signes du plaisir
partagé — non pour les codifier en performance, mais pour
apprendre a les lire, a les écouter, a y répondre avec justesse plutot
qu'avec automatisme. L'union, dans cette vision, n'était jamais
unilatérale. Elle était un échange — chacun donnant a l'autre autant
qu'il recevait, dans un équilibre continuellement réajusté plutot que

fixé d'avance.

Un corps qui a touché, méme brievement, cette qualité de présence
ne fait plus I'amour de la méme maniere. Il ne cherche plus a se
vider au plus vite d'une tension. Il apprend, a son rythme, a se

remplir.

« La braise qu'on entretient éclaire plus longtemps que la

flamme qu'on laisse s'épuiser d'un coup. »
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La Porte des Deux Courants

Ce que le Tantra réveéle sur la sexualité sacrée

Le mot tantra a subi, en Occident, I'un des détournements les plus
profonds qu'une tradition spirituelle ait connus. Réduit a une
esthétique de bougies et de matelas au sol, il a fini par désigner
presque n'importe quelle pratique sexuelle un peu ralentie. Dans son
sens d'origine — issu du sanskrit, ou il évoque 1'idée de tisser, de
déployer, de composer un systeme — le tantra désignait un corpus
de textes révélés, transmis par lignées, encadré par une initiation
exigeante, et dont 1'union sexuelle rituelle n'était qu'un des éléments
les plus rares et les plus conditionnés, réservé a des pratiquants

avances.

Ce que ces traditions enseignaient réellement tenait dans une
intuition vertigineuse : I'univers tout entier serait la manifestation
d'une polarité originelle — une conscience pure, immobile,
semblable a un espace de pure lucidité, et une énergie dynamique,
créatrice, qui donne forme a cette conscience et la fait vibrer dans la
matiere. Ces deux principes ne s'opposent pas. Ils se répondent,
comme deux visages d'une seule réalité — 1'un ne pouvant exister

sans l'autre, I'un ne cessant jamais de traverser l'autre.

Dans certaines lignées, de maniére rare et hautement ritualisée,
I'union de deux corps a pu devenir le lieu ou cette polarité cosmique
se rejoue a I'échelle intime. Non pas comme métaphore poétique,
mais comme expérience directe : le temps d'une rencontre, les

partenaires cessaient d'étre simplement eux-mémes pour devenir le



lieu ou ces deux forces se reconnaissent. Le but n'était jamais le
plaisir en tant que fin — bien qu'il fiit pleinement présent — mais la
dissolution momentanée de la séparation, I'expérience que rien, au

fond, n'a jamais été vraiment scindé.

Ce que les textes décrivent de ces rencontres est d'une sobriété qui
tranche avec l'imagerie occidentale du tantra. Un regard qui ne se
détourne pas, tenu dans la durée jusqu'a devenir presque
insoutenable — puis, au-dela de 1'inconfort, une forme de repos. Un
souffle qu'on laisse se synchroniser avec celui de l'autre, sans 'y
forcer. Une lenteur qui n'est pas une technique mais une
conséquence naturelle de la présence totale : quand on cesse de
courir vers un résultat, le temps lui-méme semble se déployer

autrement.

Ce chemin n'exige pas nécessairement un partenaire. Un texte
ancien de cette tradition, structuré en plus d'une centaine de portes
d'acces a la conscience, propose des méthodes de centrage passant
aussi bien par le souffle, par le regard, par une sensation isolée du
corps, que par le vide entre deux pensées. Habiter pleinement une
sensation — seul, en pleine conscience, sans scénario ni finalité —
releve de la méme alchimie que la rencontre a deux : nourrir

I'énergie plutot que la dépenser dans l'inconscience.

Il ne s'agit pas ici de reproduire un rituel qui appartient a une lignée
précise et a un contexte qui n'est pas le notre. Il s'agit d'en retenir
l'intuition essentielle : que le corps désirant peut étre un lieu de
rencontre avec quelque chose de plus vaste que soi — a condition
d'y apporter une qualité d'attention qu'on réserve d'ordinaire a la

meéditation, rarement a l'intimité.

« Deux courants qui se répondent créent plus de lumiere



qu'un seul qui avance seul. »
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Le Territoire de I'Ombre

Jung, le désir et le shadow work sexuel

Le psychiatre suisse Carl Gustav Jung s'est séparé de son maitre
Freud sur un point précis, et ce désaccord change tout a la maniere
de comprendre le désir. La ou Freud voyait dans la libido une
énergie fondamentalement sexuelle, Jung y voyait quelque chose de
plus vaste : une force psychique générale, un élan de vie qui peut
s'exprimer a travers la sexualité, mais aussi a travers la création, la
spiritualité, I'ambition, ou tout autre mouvement vers ce qui nous
dépasse. La sexualité, chez Jung, n'est jamais qu'une des langues

que parle cette énergie — rarement la seule, jamais toute 1'histoire.

Cela change profondément la lecture du désir. Quand une attirance
vous saisit avec une intensité qui semble disproportionnée par
rapport a la personne réelle qui se trouve devant vous, Jung y voyait
la trace d'une projection : celle d'une figure intérieure, qu'il
nommait 'Anima chez I'homme et I'Animus chez la femme — une
part de la psyché, de polarité opposée a l'identité consciente, restée
largement inconnue de soi, et qui cherche a se rencontrer a travers
l'autre. Vous ne désirez jamais que la personne en face de vous, tout
entiere — vous désirez aussi, en elle, ce que vous ne connaissez pas

encore de vous-méme.

Jung décrivait cette figure intérieure comme traversant plusieurs
visages au fil d'une vie — d'abord une présence purement
instinctive et biologique, puis une figure de charme et de

romantisme, puis une dimension plus morale et élevée, jusqu'a,



rarement, une forme de sagesse intégrée. Chaque relation, chaque
désir, peut étre lu comme une rencontre avec 1'un de ces visages —

et une invitation a aller vers le suivant.

Mais il y a une part plus sombre a ce travail, celle que Jung appelait
I'Ombre : tout ce que la conscience a jugé inacceptable en elle-
meéme et rejeté hors du regard. Le désir, plus que toute autre force
peut-étre, se love facilement dans cette zone d'ombre — parce qu'on
nous a appris, tres tot, a en avoir honte. Ce qui est refoulé ne
disparait pourtant jamais. Il continue d'agir depuis l'obscurité, sous
forme de compulsions, de jugements séveres envers le désir des
autres — souvent le signe le plus fiable d'un désir qu'on refuse de
reconnaitre en soi — ou d'une vie sexuelle vécue a moitié, comme

sous anesthésie.

Jung écrivait qu'il n'existe pas de lumiere sans ombre, ni de totalité
psychique sans une part d'imperfection assumée. Regarder son
Ombre sexuelle sans détourner les yeux — ce qu'on a toujours
voulu sans jamais 'admettre, ce plaisir qu'on ne s'est peut-étre
jamais autorisé a réclamer, cette part de soi qu'on a appris a juger
indigne — releve moins de la complaisance que du courage : un
acte qui libere une quantité d'énergie considérable, celle-la méme

qu'on dépensait auparavant a maintenir la porte fermée.

Au terme de ce travail, Jung évoquait une image ancienne
empruntée a l'alchimie : le mariage sacré, 1'union des opposés
intérieurs — le masculin et le féminin, la chair et I'esprit, le
conscient et I'inconscient. Dans cette perspective, I'union physique
entre deux étres peut devenir le support visible d'une réconciliation

qui se joue d'abord, et surtout, a l'intérieur de chacun.

« Ce que vous jugez le plus séverement chez I'autre est

souvent ce que vous n'avez jamais osé reconnditre en



vous. »
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L'Autel du Corps

Une pratique concreéte d'éveil énergétique

Ce qui suit n'est pas une méthode a appliquer avec rigueur, mais une
série de portes que vous pouvez pousser, I'une apres I'autre ou dans

le désordre, selon ce qui vous appelle.

La traversée du souffle partagé. Asseyez-vous face a un partenaire, ou seul
face a vous-méme, dans un silence que rien ne presse. Laissez votre
respiration trouver celle de l'autre, ou simplement observez le
mouvement de votre propre poitrine, sans chercher a le modifier.
Posez une main sur une peau — la votre ou celle de 1'autre — sans
intention d'aller plus loin, seulement pour sentir la chaleur qui s'y
trouve déja. Quand I'envie d'accélérer, de nommer, de conclure
quelque chose se présente — et elle se présentera — restez encore
un instant. Plus qu'une épreuve de patience, c'est un entrainement a
la présence, dans un territoire ou lI'on vous a toujours appris a vous

précipiter.

La traversée de I'écriture de I'Ombre. Prenez Vil‘lgt I‘l‘lil‘lLl'[ES, seul, dans un
lieu ou personne ne viendra vous interrompre. Pensez a un désir,
une attirance, ou une part de votre sexualité que vous avez appris a
juger, a cacher, ou @ minimiser. Ecrivez-la sans filtre, sans intention
de la montrer a qui que ce soit. Puis posez-vous, dans 1'ordre, ces
questions, et écrivez chaque réponse avant de passer a la suivante :
qu'est-ce que je ressens précisément en nommant cela — honte,
excitation, peur, soulagement ? Qu'est-ce que cela dit d'un besoin

que je n'ai jamais honoré ouvertement ? Et si cette part de moi



n'était ni sale ni dangereuse, mais simplement humaine, que

changerait-elle dans ma vie si je cessais de la combattre ?

La traversée du seuil retenu. Seul ou accompagné, dans un moment
d'intimité, choisissez consciemment de ralentir au moment ou
I'urgence commence a monter. Non pas pour I'éviter, mais pour y
demeurer un instant de plus que d'habitude. Portez votre attention
vers le bas du ventre, laissez le souffle s'approfondir, sentez si une
chaleur peut se déployer vers le haut du corps plutot que de
chercher uniquement la décharge. Il ne s'agit pas de retenue par
discipline froide, mais d'une curiosité pour ce qui se passe quand on

n'a plus besoin de conclure vite.

La traversée du regard tenu. Face a un partenaire, en silence, laissez vos
regards se rencontrer et demeurer, au-dela du moment ou I'un de
vous aurait, d'ordinaire, détourné les yeux par géne ou par habitude.
Traversez l'inconfort qui monte — il vient presque toujours — sans
rien y faire d'autre que respirer. Ce qui se dépose de 1'autre coté de

cet inconfort ressemble rarement a ce qu'on attendait.

Aucune de ces traversées n'exige de résultat précis. Elles ont pour
seul but de vous réapprendre a habiter un corps qui désire, sans

honte et sans précipitation — le reste suit son propre rythme.



Ce Qui Ne Se Referme Plus

Ce que révele l'intégration de son énergie sexuelle

Une amie me racontait récemment qu'elle avait mis longtemps a
remarquer le changement. Ce n'est qu'un soir, allongée, qu'elle a
réalisé qu'elle sentait vraiment la main posée sur elle — pas
seulement son poids, mais sa chaleur, son grain, la légere pression
de chaque doigt. Elle a réalisé, dans le méme mouvement, que ca ne

lui arrivait plus si souvent avant.

C'est en général ainsi que ce travail se signale. Rarement par une
révélation. Presque toujours par un détail qu'on remarque apres

coup, comme si le corps avait changé de fréquence sans prévenir.

Une caresse qui, hier encore, aurait simplement été enregistrée en
passant, commence a se déployer dans toute son épaisseur.
L'urgence qui accompagnait autrefois le désir — cette pression a
devoir immédiatement le résoudre, le nommer, le satisfaire — se
desserre. Il devient possible de rester un instant avec une envie sans

se précipiter pour la faire taire.

La honte ne s'efface pas d'un coup ; ses racines sont trop vieilles
pour ¢a. Mais elle change de statut. D'une gouvernante invisible qui
dictait en silence ce qu'on s'autorisait a ressentir, elle devient une
visiteuse qu'on reconnait au premier regard — et qu'on peut, de plus

en plus souvent, remercier de passer son chemin.

Le jugement qu'on portait sur le désir des autres s'adoucit de la

méme maniere, presque sans qu'on l'ait décidé. On a simplement



cessé de guerroyer contre le sien.

Il reste un dernier déplacement, le plus discret de tous, et peut-étre
le plus décisif : le besoin d'étre validé, rassuré, confirmé dans ce
qu'on ressent, s'amenuise. Une confiance s'installe, précisément la

ou, longtemps, elle avait été la plus absente.

Rien de tout cela ne ressemble a une arrivée. C'est plutdt un retour
— Vers un corps qui savait depuis toujours ce qu'il ressentait, et

qu'on avait simplement cessé d'écouter.

« On ne devient pas quelqu'un d'autre. On retrouve celui

qu'on avait mis en veille. »
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IX.

Un Espace Pour Continuer

Poursuivre le chemin vers l'éveil

Ce guide a ouvert des portes. Il ne les a pas toutes franchies pour
vous — il ne le pouvait pas, et ce n'était pas son role. Ce que
vous en ferez maintenant, ce que vous choisirez d'explorer, de
laisser reposer, ou de revisiter dans six mois quand vous serez

prét différemment, vous appartient entierement.

Certaines de ces traversées se parcourent seul, a son rythme, avec
pour seul guide ce texte relu une seconde ou une troisieme fois.
D'autres demandent davantage — du temps, une présence
extérieure, un espace ou déposer ce qui remonte sans avoir a tout
porter seul. Ce que ce genre de travail fait remonter, quand il est

pris au sérieux, mérite parfois plus qu'une lecture solitaire.

Si vous sentez que ce chemin appelle a étre approfondi — dans
votre rapport au corps, a I'énergie, a ce que vous n'avez encore
jamais osé regarder en face — un espace d'accompagnement

existe pour poursuivre cette traversée avec plus de soutien.

La question n'est plus : ai-je le droit d'explorer cela ?



Elle est simplement : suis-je prét a

commencer ?
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Questions Fréquentes

Qu'est-ce que la sexualité spirituelle ?

Une approche qui considere 1'énergie sexuelle non comme une simple
fonction biologique, mais comme une force vitale dense, capable d'étre
comprise, cultivée et intégrée au méme titre que le souffle ou la

conscience.

Quelle est la différence entre le tantra traditionnel et le néo-
tantra occidental ?

Le tantra traditionnel est un systéme spirituel complexe encadré par
I'initiation, ot 1'union rituelle n'est qu'un élément rare réservé a des

pratiquants avancés. Le néo-tantra occidental a largement réduit cette

tradition a une pratique sexuelle ralentie.

Que dit Carl Jung sur la sexualité et le désir ?

Jung considérait la libido comme une énergie psychique générale et
voyait dans l'attirance érotique une projection de figures intérieures —

I'Anima et I'Animus.

Le Kama Sutra est-il un texte tantrique ?

Non. Le Kama Sutra est un traité sur l'art de vivre et la séduction, sans

lien avec l'initiation ou la cosmologie propres aux textes tantriques.



Comment commencer a explorer sa sexualité comme chemin
spirituel ?

Ce guide propose plusieurs traversées concretes — souffle partagé,
écriture de 1'Ombre, présence au seuil du désir — comme point de départ

accessible.
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